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Stillen beugt Ubergewicht vor

Muttermilch ist die mafige-
schneiderte Ernihrung fiir den
Sdugling. Die Weltgesundheits-
organisation empfiehlt, reif ge-
borene, normalgewichtige Kin-
der bis zum sechsten Monat
ausschlieflich zu stillen. ,,Viele
gesundheitliche Beeintrichti-
gungen, die ein Mensch im spi-
teren Leben erleiden kann -
Essstorungen, Ubergewicht,
hohe Cholesterinwerte, Herzin-

farkt, erndhrungsbedingte
Krebsarten - konnen durch das
Stillen verhindert werden®, sagt
Anita Schoberlechner, Prisi-
dentin der Still- und Laktations-
beraterinnen.

Was Sie noch zur gesunden
Erndhrung wissen miissen: im
Magazin ,Besser leben, besser
essen — so geht's!” Erhéltlich in Bi-
ros der Kleinen Zeitung und online:
www.kleinezeitung.at/shop

Besser leben, "
besseressen .
8 50 geht’s!
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