
STILLKONGRESS 2017
BESONDERE BEDÜRFNISSE STILLEN

Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

VSLÖ

Kärnten, Treffen am Ossiacher See 
Seminarhotel eduCARE

20. – 21. OKTOBER 2017



Liebe Stillberaterinnen und Stillberater! 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

ARDO Carum
Der neue Maßstab für Klinik-
Doppelbrust-Milchpumpen

ARDO Calypso 
Die behutsame Doppelbrust -
pumpe für optimale Mobilität

Natürlich, sanft und absolut individuell

Von Heb am men, Sti llberaterinnen

& Mü ttern empfoh len!

Erhältlich bei Bio-Koreska GmbH 
Thaliastrasse 60
1160 Wien
Tel: 01/4864219 
E-Mail: koreska@biokoreska.at
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Der VSLÖ, der Verband der Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC Österreichs, lädt Sie sehr herzlich zum  
Österreichischen Stillkongress an den wunderschönen Ossiachersee ins herbstliche Kärnten ein.

In unserer täglichen Arbeit erleben wir auch Situationen, die uns und die Familien vor Herausforderungen stellen.  
Wurde das Kind mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte oder Trisomie 21 geboren, kam das Baby früher zur Welt oder  
hat das Neugeborene ein Zungenbändchen, dann bedarf es besonders feinfühliger und kompetenter Beratung rund  
um Muttermilch und Stillen. Daher möchten wir uns diesen und vielen anderen Themen, wie dem Gewichtsverlauf,  
der Osteopathie und alternativer Stillhilfsmittel bei unserem Stillkongress widmen.

Theoretische und praxisnahe Vorträge sollen unser Wissen aktualisieren und erweitern. Begleitet von persönlichen  
Eindrücken und Erfahrungen von Familien, wie sie diese besonderen Stillsituationen mit Hilfe von Beratung meisterten.

„Das zu kurze Zungenband“
Ergänzt wird unser Programm diesmal mit einem Workshop speziell für ÄrztInnen und Ärzte. 

Am Freitag Abend geht es mit Profitänzerin Babsi Koitz aufs Parkett.  
Bei Samba und Kärntner Schmankerln treffen wir uns beim Kuchlerwirt zum gemeinsamen Ausklang.

Über Ihre Teilnahme am Österreichischen VSLÖ-Stillkongress 2017 würden wir uns sehr freuen!

Ärztliche Leitung

Dr.in Kergi Leitgeb, IBCLC 
Dr.in Gudrun Böhm, IBCLC 
Dr.in Christiane Braumann, IBCLC

Mit herzlichen Grüßen

DSAin Anita Schoberlechner, IBCLC, Präsidentin des VSLÖ 
und das VSLÖ-Organisationsteam
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08.00   Registrierung, „Guten Morgen-Kaffee“ und  
Industrieausstellung

09.30   Begrüßung 

09.40   Ganzheitliche Behandlung von Kindern mit 
LKG-Spalten und kraniofazialen Fehlbildungen 
Univ.-Prof. Dr.in Katja Schwenzer-Zimmerer,  
Weil am Rhein, D

10.30   Geboren mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte – 
erleichterte Ernährung; Das vernetzte Team:  
Eltern, ChirurgIn, IBCLC, Hebamme  
Christa Herzog-Isler, IBCLC, Ernährungsfachfrau  
für Kinder mit einer Lippen- und Gaumenspalte, 
Luzern, CH und Saarbrücken, D

11.15   Stillen bei LKG-Spalte? Gemeinsam geschafft! 
Betroffene Mutter 
Dr.in Saskia de Bruin, LKH Bregenz, A

11.45   Mittagspause

13.15   Psychosoziale Aspekte in der  
klinischen Stillberatung 
Katrin Peters, IBCLC, Berlin, D

14.00   Stillen von Babys mit Down-Syndrom:  
Themen – Gedanken – Erfahrungen

08.00   Registrierung

08.50   Begrüßung 

09.00   Gewichtsverlauf – essentielles Handwerkszeug  
bei zu wenig Milch, Zungenband & Relaktation  
Dipl.-Ing.in Márta Guóth-Gumberger, IBCLC,  
Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe und  
Basic Bonding Gruppenleiterin, Rosenheim, D

09.45   Das zu kurze Zungenband –  
Herausforderung in der Stillberatung  
OÄ Univ-Prof.in Daniela Karall, IBCLC, Universitätskli-
nik Innsbruck, A, Dipl.-Ing.in Márta Guóth-Gumberger  
IBCLC, Fachberaterin für Emotionelle Erste Hilfe und 
Basic Bonding, Gruppenleiterin, Rosenheim, D

10.45   Pause

11.15   Wie Bakterien unser Leben beeinflussen:  
Unsere Darmflora – aller Anfang ist schwer 
OA Dr. Hans Peter Gröchenig, Barmherzige Brüder 
Krankenhaus, St. Veit an der Glan, A

PROGRAMM – Stillkongress 20.10.2017 PROGRAMM – Stillkongress 21.10.2017
  Dr.in Bettina Baltacis, IBCLC, Fachärztin an der 

Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde 
der Krankenanstalt Rudolfstiftung, Department 
für Neonatologie, Down-Syndrom-Ambulanz, 
Wahlärztin Wien, A

14.45   3x21 = Justina – Unser Stillalltag:  
anders und doch normal  
Dipl.-Ing.in (FH) Sigrid Sima-Witasek,  
Betroffene Mutter, LLL-Beraterin, Feldkirchen, A

15.15   Pause

16.00    Osteopathisches Screening bei Neugeborenen  
Unterstützung von Mutter und Kind in der 
Stillphase 
Dr. Stephan Weber,  
Osteopathie – Manuelle Medizin – Akupunktur, 
www.gesundheits-schmiede.at, Villach, A 

16.45   UmWEGE zum STILLEN  
Wie Brusternährungsset, Löffel, Becher & Co 
an die Brust führen 
Christa Herzog-Isler, IBCLC, Ernährungsfachfrau 
für Kinder mit einer Lippen- und Gaumenspalte, 
Luzern, CH und Saarbrücken, D

18.15   Treffpunkt Abendveranstaltung Seminarhotel

VSLÖ
Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

12.00   Stillen – Mutterglück oder Mütterfalle? 
Gabriele Nindl, IBCLC, Direktorin Europäisches  
Institut für Stillen und Laktation, Kramsach, A

12.45   Mittagspause

14.00   still(end) trauern 
Mag.a phil. Beate Elvira Lamprecht, IBCLC,  
Akad. GPM, Leitende Hebamme/Abteilungs-
leitung Pflege ELKI, Klinikum Klagenfurt am 
Wörthersee, A 
Anita Ogris, Betroffene Mutter, Parlamentari-
sche Mitarbeiterin, Österreichische Plattform 
verwaiste Eltern, Villach, A

15.15   Pause

15.45   Stillen von Mehrlingen in der Klinik  
und zu Hause 
Katrin Peters, IBCLC, Berlin, D

16.30   Stillen – der ANDERE Anfang:  
Herausforderungen auf der Neonatologie 
Elke Sams, IBCLC, Universitätsklinikum  
Salzburg, A

17.30   Ende des Kongresses

ÄrztInnen-Workshop 14.00 – 17.30 
Das zu kurze Zungenband – Indikation, Frenotomie,  
Nachsorge in der Praxis – für Ärzte und Ärztinnen
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www.stillen.at  
Fachpersonal —> Aktuelles —> Fortbildungen 
oder per E-Mail an: VSLÖ – Eva Böhm, IBCLC  
fortbildung@stillen.at, Tel. +43(0)664 739 176 57

Veranstaltungsort:  
Seminarhotel eduCARE, Eichrainweg 7-9,  
9521 Treffen am Ossiachersee/Kärnten

Anmeldeschluss 10. Oktober 2017

VSLÖ Konto – Raiffeisenbank Sieghartskirchen
IBAN: AT40 3288 0000 0244 2952
BIC: RLNWATW1880

Bitte geben Sie Ihren Namen bei der Überweisung 
an. Die Anmeldung wird mit der Überweisung der 
Teilnahmegebühr gültig. Die TeilnehmerInnenzahl ist 
begrenzt. Die Anmeldungen werden in der  
Reihenfolge des Zahlungseingangs berücksichtigt.
Anmeldebestätigungen werden nicht versendet.  
Bei Abmeldung wird eine Bearbeitungsgebühr  
von E 30,– einbehalten.

Frühbucherbonus bis 15. August 2017 
mit Kaffeepausen und Mittagsbuffet

  Kombiticket 20. und 21. Oktober 2017: E 235,– 
   Kombiticket 20. und 21. Oktober 2017  

für VSLÖ & ELACTA Mitglieder: E 195,–

Ab 15. August 2017: 
  Kombiticket: E 255,– 
   Kombiticket  

für VSLÖ & ELACTA Mitglieder: E 215,–

Online-Zimmerbuchungslink: 
https://www.kongressmanager.at/reservation/?id=108

Fortbildungspunkte

Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC erhalten  
am 20.10.17 4,75 L-CERPs, 0,75 R-CERPs und am  
21.10.17 4,75 L-CERPs, 0,75 R-CERPs, 0,75 E-CERPs 
Registernummer: 317 03 AT

Der Stillkongress am 20. und 21.10.2017 in Treffen  
am Ossiachersee wird vom ÖHG lt. § 37(6) HebG.  
mit 45 Pflichtfortbildungspunkten anerkannt.
Bei Teilnahme nur am 20.10.17 werden 20 Pflichtfort-  
bildungspunkte und bei Teilnahme nur am 21.10.17  
werden 25 Pflichtfortbildungspunkte anerkannt. 
Diese Veranstaltung ist DFP akkreditiert.

Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie vor Ort.

ÄrztInnen-Workshop  
Sa. 21. Oktober 2017 (inkl. Kaffeepause): E 110,– 
für VSLÖ & ELACTA Mitglieder: E 100,–

Alternative: 
  Tagesticket: E 150,– 
  Tagesticket für VSLÖ & ELACTA Mitglieder: E 115,– 

Das zu kurze Zungenband –  
Diagnostik und Therapie als ärztliche Aufgabe

Thema ist die Ankyloglossie in all ihren Facetten: 
Stillprobleme, mangelnde Gewichtszunahme,  
Essprobleme, Gedeihstörung, Zahnhygiene,  
Zahnstellung und Sprachentwicklung.

Vermittelt wird Wissen zu:
•  Diagnosestellung, 
•  Therapie und 
•  weiterer Betreuung bei zu kurzem Zungenband.

RegionalleiterInnentreffen  
Donnerstag, 19.10.17 von 18.30 – 21.30 Uhr

ANMELDUNG – online KONGRESSDETAILS

Stipendium

Der VSLÖ vergibt für diese Veranstaltung zwei  
Stipendien. Stellen Sie Ihr schriftliches Ansuchen  
bis 01.09.2017 an president@stillen.at

VSLÖ
Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

Informationen

DSAin Anita Schoberlechner, IBCLC, Präsidentin VSLÖ 
president@stillen.at, Tel. +43(0)680 320 92 38

Abendveranstaltung 20.10.2017

„Tanzen, wie ein Dancing Star –  
Samba & Co mit Babsi Koitz“ 

Treffpunkt 18.15 Uhr, Seminarhotel eduCARE
Gemütliches Beisammensein ab ca. 18.30 Uhr  
beim Kuchlerwirt in Treffen. 
(30 Min. Spaziergang oder Transfer mit Gomobil) 
Eventuell bequeme Kleidung und Socken,  
oder weiche Turnschuhe mitnehmen.

Bitte überweisen Sie für die Abendveranstaltung E 30,–  
inkl. Essen und exklusive Getränke.



Ihr Spezialist rund um 
Schwangerschaft, Geburt, 
Wochenbett & Stillen.

Gottlob Kurz GmbH • Wiesbaden
Fachgeschäft für Hebammen, Pfl ege & Ärzte 

www.gottlob-kurz.de

QUALITÄT SEIT 1893

-
BESTE MARKENPRODUKTE
KOMPETENTE BERATUNG

SCHNELLER SERVICE 


