
STILLEN 
ZWISCHEN  

WUNSCH UND  
WIRKLICHKEIT

Stillfachtagung  
12. & 13. März 2021

Infos & Preise

  Kombiticket Mitglieder   E 180– 
  Kombiticket Nicht-Mitglieder  E 220,– 

 
Den Mitgliederpreis erhalten VSLÖ- & ELACTA- 
Mitglieder und Student*innen mit Nachweis.

 
ANMELDUNG ONLINE bis 3. März 2021

 
www.stillen.at  —> Veranstaltungen —> Fortbildungen

Den Aufzeichnungslink und die Teilnahmebestätigung 
erhalten Sie per Mail nach dem Webinar.

 
VSLÖ Konto – Raiffeisenbank Sieghartskirchen
IBAN: AT40 3288 0000 0244 2952
BIC: RLNWATW1880

 
Bitte geben Sie Ihren Namen und  
„Webinar März 2021“ bei der Überweisung an.

 
Die Anmelde- und Stornobedingungen finden  
sie auf unserer Website www.stillen.at

 
Der VSLÖ vergibt 1 Stipendium; schriftliches  
Ansuchen bis zum 24.02.2021 an president@stillen.at.

 
Anmeldeschluss 3. März 2021 
(danach KEINE Anmeldungen mehr möglich!)

 
Fortbildungspunkte 
Für IBCLCs werden Cerps mit der  
Reg.Nr. 321 01 AT vergeben.
Für Hebammen werden Fortbildungspunkte vergeben. 
Diese Veranstaltung ist DFP-approbiert.

Die Teilnahmebestätigung erhalten Sie vor Ort.

 
Kontakt 
Eva Böhm, IBCLC, fortbildung@stillen.at  
(Fragen zur Anmeldung)

Gabi Flaschberger, g.flaschberger@stillen.at

Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

VSLÖ
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VSLÖ-Webinar

Änderung!
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08.45   Technik-Check-in für TeilnehmerInnen

09.00   Begrüßung und anschließend:  
Fetale Alkohol-Spektrum-Störungen  
und Auswirkungen von Alkohol in der  
Schwangerschaft 
Alexandra Walther, M.Sc., München, D

10.00   Mutterschaft und Essstörungen 
Wie geht das?  
a.o. Prof.in Dr.in MMag.a Barbara  
Mangweth-Matzek, Innsbruck, A

11.00  Pause

11.30   Stillen mit allen Facetten 
Christa Herzog, IBCLC, CH

12.15   Brüste XXL 
Heike Behrens, IBCLC, KKS,KS, D

13.00  Mittagspause

14.15   „Schmerz lass nach!“  
Schmerzen der laktierenden Brust  
OÄ Dr.in Ingrid Zittera, IBCLC, Lienz, A

15.30  Pause

16.00   Stillen que(e)r gedacht – Chancen und  
Herausforderungen in der Beratung  
von Regenbogenfamilien 
DSAin Verena Flunger, Wien, A

17.00  Diskussion

17.15  Ende

Freitag 12.3.2021
08.45 – 17.30 Uhr

Samstag 13.3.2021
08.45 – 17.15 Uhr

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer!

Liebe IBCLCs!

Wir wollen bei unserer  
Stillfachtagung einige  
„andere Seiten“ der  
Stillberatung aufzeigen:

Wir haben Spezialistinnen 
eingeladen, um mit Ihnen 
über Stillen und Bindung,  
über Schmerzen beim Stillen und über die  
Psyche der Mütter und Eltern zu sprechen.

Wir widmen uns in dieser Veranstaltung aber auch 
besonderen Themen in der Stillberatung wie z.B. 
Stillen und Alkohol, Tabak, Cannabis und illegale 
Substanzen.

Wir wollen aufzeigen, wie facettenreich und bunt 
Stillberatung sein kann. Und wir reden darüber,  
welche anderen Aspekte wir in die Stillberatung  
einfließen lassen können.

Welche Chancen gibt es auf das „Ver-binden“  
von Wunsch(-denken) und Wirklichkeit?

Wir wollen informieren und Mut machen!

Willkommen!

Mit herzlichen Grüßen

DSAin Anita Schoberlechner, IBCLC,  
Präsidentin des VSLÖ 

und das VSLÖ-Organisationsteam

08.45   Technik-Check-in für TeilnehmerInnen

09.00   Begrüßung und anschließend:  
Vorsicht es brennt! Von der klassischen  
Zigarette über die Shisha zum Cannabis  
bei gleichzeitiger Laktation 
Caroline Reid, London, UK

10.00   Stillen von Babys mit  
opiatabhängigen Müttern.  
Sollen wir das wollen? 
OÄ Dr.in Astrid Käfer, Wien, A

10.45  Pause

11.15   Perinatale Psychiatrie  
Was tun bei Krisen während  
Schwangerschaft und Stillzeit? 
Dr.in Veronika Walpoth, Wien, A

12.00   Two and a half Geek – Mit Liebe zum Kind. 
Unser persönlicher Erfahrungsbericht  
Familie B., Wien, A

12.45  Mittagspause

14.00   Stillhilfsmittel der besonderen Art-  
Zuwendung, -Zeit, -eine schlechte  
Gewissenkiste, uvm. 
Heike Behrens, IBCLC, KKS, KS, D

14.45   Studiendesign in Theorie und Praxis 
Gabriele Nindl, IBCLC, Kramsach, A

15.30  Pause

16.00   I did it my way! Mein bunter Stillweg.   
(M)ein persönlicher Erfahrungsbericht  
Mag.a Luzia Oberhammer, Wien, A

16.30   Leitfaden zum Umgang mit  
künstlichen Saugern in der Stillberatung 
Carina Mikula, Wien, A

17.15  Diskussion

17.30  Ende

Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

VSLÖ VSLÖ
Verband der Still- und LaktationsberaterInnen Österreichs IBCLC

Ärztliche Leitung 
OÄ Dr.in Gudrun Böhm, IBCLC 
OÄ Dr.in Christiane Braumann, IBCLC


