WIENER STILL-MELANGE
20. & 21. Oktober 2023

Veranstaltungszentrum CATAMARAN
Johann-Bé6hm-Platz 1, 1020 Wien
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Besucht jetzt
den VSLO auf

K www.facebook.com/stillen.at
www.instagram.com/stillen.at
Erfahrt spannende Infos und Stories tber die Arbeit

als IBCLC in Osterreich, Neuigkeiten iiber Events &
Fortbildungen sowie Wissenswertes zum Thema

Stillen und vieles mehr! - -
“- -
Wir freuen uns iiber euer Like! T

.9
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Wir freuen uns iber
aktive Fans - liken und teilen ist

ausdriicklich erwtinscht! So helft ihr mit,

Jubildums-Stillkongress ,,Wiener Still-Melange* einladen. Gemeinsam mit

Q Is neue Prasidentin des VSLO méchte ich Sie ganz herzlich zu unserem
den Referent:innen und ehemaligen VSLO-Prasidentinnen wollen wir 30 Jahre VSLO feiern!

unsere wertvolle Arbeit als IBCLCs noch Es warten auf Sie abwechslungsreiche Vortrage mit Exkursen in die TCM und Krauterheilkunde, sowie eine

bekannter zu machen.

Ihr seid VSLO-Mitglied und habt selbst eine
tolle Geschichte auf Lager? Dann schreibt

uns einfach eine PN mit einem Foto/
Video und kurzem Text dazu.

Buch-Vorstellung und des weiteren wollen wir die Basis in der Stilloeratung nicht auBer Acht lassen. Gerade
in stressigen und herausfordernden Zeiten ist es wichtig, Familien nicht nur mit fundierten Grundkenntnissen,
sondern auch mit Achtsamkeit und groem EinfUhlungsvermdégen zu begleiten.

Freuen Sie sich auf evidenzbasiertes Fac_:_hwissen, lebendigen
Austausch und eine Méglichkeit am VSLO-Stillkongress

Ihr interdisziplinares Netzwerk weiter knipfen zu kénnen. ABENDVERANSTALTUNG

20.10.2023 ab 18.30 Uhr

gl
i Mit herzlichen Griien
Elisa Steiner, IBCLC Besuch Riesenrad und
Présidentin des VSLO Jubildumsessen im Hansy-Wirt
und das VSLO-Fortbildungsteam
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PROGRAMM - Freitag 20. Okt. 2023, 09.00 - 17.00 Uhr

08.00 - 09.00 Check-in & Willkommensmelange

09.00 - 09.35

BegriiBung & Baby Friendly Hospital Initiative
Dr." med. univ. Kergi Leitgeb,
Allgemeinmedizinerin, IBCLC, LLL Klagenfurt, A

09.35 - 10.35

Achtsamkeit - der Schliissel zum
Herzen von Mama und Baby
Susanne Strobach, MSc., Herz der
Achtsamkeits-Akademie Wien, A

10.35 - 11.20

Hypotone Babys stillen -

wie kann das gelingen?

Karin Opelka, Ergotherapeutin,
Stillberaterin LLL, Gmind, A

11.20 - 13.00 Mittagspause

13.00 - 14.00

Kindsthetik Infant Handling in der Stillberatung
Liane Emmersberger, GKP, AFS, Freising, D
14.00 - 14.45

Prasidentinnen vor den Vorhang

Eine Zeitreise

14.45 - 15.15 Pause

15.15 - 16.00
Differentialdiagnosen bei Schmerzen in der Brust
Gabriele Nindl, IBCLC, Kramsach, A

16.00 - 16.45

Frauenkrauter in der Stillzeit

Dr." med. univ. Petra Zizenbacher, Wien, A
16.45 - 17.00 Ende des Tagesprogrammes

18.30

Abendveranstaltung - Wien bei Nacht
Besuch Riesenrad & Abendessen

im Gasthaus Hansywirt

PROGRAMM - samstag 21

08.00 - 08.45 Check-in fiir Teilnehmerinnen

08.45 - 09.00
Neuigkeiten aus dem Verband & Stillféorderung
09.00 - 10.30

Das Drama der perfekten Eltern
Notburga Egerbacher-Anker,
Psychotherapeutin, EEH, Kufstein, A

10.30 - 11.00 Pause

11.00 - 12.00
Buchprdsentation: Die Mama bin ich
Giorgia Cozza, Journalistin, Autorin, Lombardei, ITA

12.00 - 12.45
Die ersten Tage als Fundament fiir die Stillzeit???
Eva Bogensperger-Hezel, IBCLC, DGKP, Heroldsberg, D

Arztliche Leitung OA Dr." Gudrun Bdhm, IBCLC
und OA Dr." Christiane Braumann, IBCLC

. Okt. 2023, 08.45-17.15 Uhr

12.45 - 14.15 Mittagspause

14.15 - 15.15

Diatetik in der TCM fiir stillende

Miitter & Beikost fiir Kleinkinder

Mag.? Judith Kraus-Bochno, Erndhrungsberatung,
TCM Zentrum Wien, A

15.15 - 15.35

SUS-Baby sicher und satt &

World Breastfeeding Trends Initiative

Andrea Hemmelmayr, DGKP, IBCLC, Herzogsdorf, A

15.35 - 16.05 Pause

16.05 - 17.15

Gesamtheitliche Beratung bei oralen
Restriktionen: die Rolle der IBCLC

in der Stillberatungspraxis

Veronika Langenberg, IBCLC, Mlnster, D

17.15 Verabschiedung
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Internes PARALLEL-
PROGRAMM

Regionalleitungstreffen
Netzwerktreffen & Austausch der Regionalleiter-
innen und Kolleginnen aus dem VSLO-Vorstand

Donnerstag 19. Oktober 2023 ab 19.00 Uhr
Ort: wird bekannt gegeben
Anmeldung ingrid@kruttner.net

Doctor’s Table Kick-off-Meeting
zur Vernetzung &sterr. IBCLC-Arztinnen/Arzte

Samstag 21. Oktober 2023 ab 11.00 Uhr

Ort: Veranstaltungszentrum
Qe
= :
Bhem

CATAMARAN Wien
e _'.;
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Wien bei Nacht

20.10.2023 |
ab 18.30 Uhr |,

Eine Fahrt mit dem Wiener
Riesenrad, dem weithin sichtbaren
Wahrzeichen Wiens gehdért zum
fixen Wien-Programm. Wir fahren
einige Waggon-Runden, genieBen
bei einem Glas Sekt den herrlichen
Blick Uber die Dacher Wiens und
lassen anschlieBend den Abend im
Gasthaus Hansy-Wirt zur Feier
des 30-jahrigen VSLO-Jubildums
ausklingen.

Treffpunkt: 18.30 Uhr
HeinestraBe 42, 1020 Wien
Anmeldung erforderlich!

© Adobe Stock

INFOS & PREISE

Anmeldung online
www.stillen.at — Veranstaltungen — Fortbildungen

Anmeldeschluss 29. September 2023

Veranstaltungsort Veranstaltungszentrum CATAMARAN
Johann-Béhm-Platz 1, 1020 Wien

Fortbildungspunkte Die genaue Anzahl der L-, R- & E-Cerps
flr IBCLCs finden Sie auf lhrer Teilnahmebestatigung. Die
Einteilung in Wissensgebiete und Themenkomplexe ergibt
sich aus der Auswahl der Vortrage (weitere Informationen
zur Rezertifizierung unter https://iblce.org). Fiir Hebammen
werden It. OHG §37 Fortbildungspunkte anerkannt.

Diese Veranstaltung ist DFP-approbiert.

Die Teilnahmebestatigung erhalten Sie vor Ort.

Stipendien Der VSLO vergibt 2 Stipendien. Schriftliches
Ansuchen bis zum 21. Juli 2023 an president@stillen.at.

Reise- und Ubernachtungskosten sind selbst zu tibernehmen.

Haftung Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur
Unfalle, Krankheit, Sach- und Personenschaden bzw.
Absagen von Referent:innen oder dhnliches.

Kontakt fortbildung@stillen.at

Tagungsgebiihren inkl. Mittagessen u. Pausenverpflegung

» Frithbuchung bis 25. Juni 2023
Kombi-Ticket Mitglieder: € 240,-
Kombi-Ticket Nicht-Mitglieder: € 280,-

» Standard-Ticket ab 26. Juni 2023
Kombi-Ticket Mitglieder: € 260,-
Kombi-Ticket Nicht-Mitglieder: € 300,-

> Tagesticket: € 175,-

» Abendveranstaltung am 20.10.2023
Riesenrad (inkl. Sekt) € 27,~
Abendessen (ohne Getranke) € 35,-

Den Mitgliederpreis erhalten VSLO- & ELACTA-Mitglieder
und Teilnehmer:innen in Ausbildung mit Nachweis.

VSLO Konto - Raiffeisenbank Sieghartskirchen
IBAN: AT40 3288 0000 0244 2952, BIC: RLNWATW1880

Bitte geben Sie bei der Uberweisung Ihren Namen und
,»WI. Still-Melange* an.

Die TeilnahmegebUhr bitte geblhrenfrei fur den
Veranstalter Uberweisen. Anmeldebestatigungen und
Rechnungen werden nicht automatisch versendet.

Die Anmelde- und Stornobedingungen sowie den
Haftungsausschluss finden Sie auf unserer Website
www.stillen.at
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Gottlob Kurz GmbH ¢ Wiesbaden
Fachgeschaft fiir Hebammen, Pflege & Arzte KIII'
lhr Spezialist rund um

Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett & Stillen.
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93

% BESTE MARKENPRODUKTE +
. KOMPETENTE BERATUNG
-, SCHNELLER SERVICE -/

www.gottlob-kurz.de N



