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Freitag 07.10.16
Ärztliche Leitung: Fr. OÄin Drin Ingrid Zittera, IBCLC

Manche Frauen wissen im Voraus, dass sie ihr Kind 
durch Kaiserschnitt auf die Welt bringen und haben 
die Möglichkeit, sich darauf einzustellen. Der unge-
plante Kaiserschnitt ist dagegen für viele Frauen eine 
Enttäuschung.

Unabhängig wie das Geburtserleben war – immer 
bringt es unerwartete Gefühle mit sich.

In dieser Fortbildung zeigen die Referentinnen  
verschiedene Betrachtungsweisen und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten für Eltern-Kind-Paare auf.

Aus Sicht der Hebamme, der Gynäkologin, der Still-
beraterin IBCLC, der Kinderkrankenpflegerin und der 
betroffenen Mutter werden verschiedene Aspekte 
eines Kaiserschnitts erörtert.

Willkommen!

Inhalt des Workshops

  �Geburtshilfe im Spannungsfeld 
Trends der Sectioraten in Österreich und im  
internationalen Vergleich

  �Narben an Bauch und Seele 
Mögliche Auswirkungen des Geburtsgeschehens  
auf Körper, Kinder und die Mutter-Kind-Beziehung

  �Die Hebamme beim Kaiserschnitt
  �Kaiserschnitt aus Sicht des Babys 

Wie erlebt das Kind den Kaiserschnitt? 
Was lernt es dabei für sein Leben?

  �Bonding bei Sectio 
Bedeutung des Hautkontaktes und Bonding  
bei Sectio, Einführung von intraoperativem  
Sectiobonding

  �Stillen zwischen Traumgeburt und Geburtstrauma
  �Heilende Wege 

Unterstützungsmöglichkeiten  
rund um den Kaiserschnitt

09.00	 Begrüßung

12.45	 Mittagspause 

17.00	 Ende der Veranstaltung

Referentinnen

OÄin Drin Ingrid Zittera, IBCLC 
Maga Beate Lamprecht, IBCLC 
Elfriede Ebner, IBCLC und Fachberaterin EEH

In Zusammenarbeit mit der  
geburtshilflichen Abteilung des SMZ Süd. 

Teilnahmegebühr 
inkl. Mittagessen und 2 Kaffeepausen

Freitag 07.10.16 
  Tageskarte				    E 150,–		
  VSLÖ/ELACTA-Mitglied		  E 115,–
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